
別紙２ 【令和８年度 活動計画】〔   硬式テニス   〕部 

◇ 年間目標 

（１）高体連主催の公式戦で本戦進出を目指し、技能の向上に努める。 

（２）生徒の自主性を重んじながら、一つの目標に向かい部員全員で支え合いながら互いに高めあうことのできる部を目指す。 

（３）挨拶・礼儀作法等の部の規律を徹底し、活動を通して豊かな人間性を涵養する。 

（４）進学指導推進校として、部活動と勉強の両立を高いレベルで目指す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ６ ６ １２ 

２年 ５ ２ ７ 

３年 ７ ９ １６ 

合計 １８ １７ ３５ 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 
【活動日】      週５日 
【休養日】      男子：木曜日、日曜日  女子：水曜日、土曜日 

     ※大会などの日程次第では土曜・日曜・祝日に活動することもある。 
【活動時間】 
（平日）      ６限終了後 15：30～17：30 
（土曜授業日）  13：30～15：30 または 15：30～17：30 など 
（週休日等）     9：00～12：00 または 13：00～16：00 など（顧問判断により、変更する場合あり） 

【活動場所】    本校テニスコートなど 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 公式戦および公式戦に準じるもののみ記載。 

〇東京都高等学校テニス選手権大会（個人の部）（４月中旬） 

〇東京都高等学校テニス選手権大会（団体の部）（５月中旬） 

○都立対抗テニス大会（団体）（7月中旬） 

○東京都高等学校新人テニス選手権大会（個人の部）（9月中旬） 

○東京都高等学校新人テニス大会（団体の部）（11月上旬） 

○都立高校テニス選手権大会（個人）（12月下旬） 

IH 予選（男子Ｄ）本戦２回戦出場 

IH 予選（男子 団体） ベスト３２ 

都立個人（男子Ｄ） ベスト１６ 

都立団体男女ともに３回戦進出 

都立個人（女子Ｄ）ベスト８ 

IH 予選（女子 団体） ベスト３２ 

都立団体（女子） ベスト１６ 

新人大会（女子 団体） ベスト３２ 

都立個人（男子 D、女子Ｄ）ベスト３２ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

4日 
（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

東京都高等学校テニス

選手権大会（個人の部） 

東京都高等学校テニス

選手権大会（団体の部） 

 都立対抗テニス大会 

夏季合宿(女子) 

ジュニアティームテニスチャ

ンピオンシップ(男子) 

＊長期休養（5日間） 

東京都高等学校新人テニス

選手権大会（個人の部） 

調布市民大会(女子) 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4日 
（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

調布市民大会(男子) 東京都高等学校新人テ

ニス大会（団体の部） 

都立高校テニス選手権

大会（個人） 

都立高校テニス選手権

大会（個人） 

＊長期休養（5日間） 

多摩西部大会  



 


